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Пономаренко Виктор Викторович

 Имеет дипломы трех вузов: 2-го Московского медицинского института имени 
Н. И. Пирогова, Российского государственного социального института и 
Российской академии государственной службы при Президенте РФ.

 Виктор Викторович начинал карьеру в одном из «закрытых» силовых ведомств 
РФ, а затем участвовал в специальных операциях, проходивших в «горячих» 
точках. Позже он стал экспертом-психологом при Генеральной прокуратуре 
РФ, участвовал в расследовании преступлений, вызвавших значительный 
резонанс в общественности (террористические акты и убийства известных 
людей).

 Виктор Пономаренко ведет лекции в нескольких российских вузах, а также 
работает консультантом в Центре Эффективных Технологий Обучения. Кроме 
того, он занимает пост генерального директора консалтинговой компании 
«Линтер».

 Автор книги «Практическая характерология. Методика 7 радикалов»



Акцентуации

 Характер – это совокупность основных, наиболее устойчивых психических 

свойств человека, обнаруживающихся в его поведении.

 Акцентуация характера – крайний вариант нормы, при котором отдельные 

черты характера чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается 

уязвимость в отношении определённого рода психогенных воздействий 

при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим.



Типы личностей с различными 

акцентуациями характера



Паронояльный
 Речь убеждающая. 

 У него миссия мессии. 

 Жертвует собой и людьми. 

 Катализатор общественных процессов. 

Манипулирует массами. 

 Ломает традиции. В религиях - пророк. 

Вероломен. 

 Шантажист. Грешит и не кается. 

Нетерпим. 

 Заставляет работать на идею. Тяжел для 

семьи. Дом - штаб-квартира.



Эпилептоидный
 Склонность к пониженному настроению,

 Аффективная взрывчатость по типу 
последней капли (долго копят злобу, а 
потом выплёскивают её). 

 Долго не могут остыть. 

 В компании претендуют на роль 
властелина, их власть держится на страхе 
перед ним. 

 Бережливы всего своего. 

 Сами ищут повод для скандала. 

 Предательств не прощают. 

 Требуют свободы, самостоятельности. 

 Склонны к азартным играм. 

 Самооценка носит однобокий характер.

тов. Дынин



Истероидный

 Беспредельный эгоцентризм, ненасытная жажда 
постоянного внимания к своей особе, 
восхищения. 

 Ради это готовы на любые поступки. 

 Не боятся выступать на публике. 

 Не переносят безразличия к себе. 

 Характерно «бегство в болезнь». 

 Алкоголизация и употребление наркотиков носит 
демонстративный характер.

 В компании претендуют на лидерство, но перед 
трудностями пасуют, друзей легко предают.

 Предпочитают увлечения которые сейчас 
наиболее модные. 

 Самооценка завышена.



Гипертимный (сверхэнергичный)

 Отличаются большой подвижностью, общительностью, чрезмерной 

самостоятельностью, неусидчивы, недисциплинированны. 

 Почти всегда в хорошем настроении. 

 Неразборчивы в выборе друзей. 

 Склонны к алкоголизации. 

 Уверенны в себе. 

 Стараются как можно раньше выбраться из-под опеки. 

 Хобби – не постоянные.



Шизоидный

 Речь: "во рту каша". 

 Непластичен. 

 Это - человек-формула. 

 Мышление оригинальное, но непоследовательное. 

 В творчестве важен процесс, а не результат. 

 В науке - генератор идей. В религии - теолог. Идеи 
парадоксальны и часто преждевременны. 

 Шизоиды - ум земли. Интеллектуальная агрессия. 
Плохо чувствует другого. 

 Творцы смыслового юмора (в т. ч. черного).

 Деревянная маска на лице. Отсутствие имиджа. 
Семья - приложение к интеллектуальному бытию. На 
столе творческий беспорядок. 

 Тяготеет к теоретическим исследованиям и 
вычислениям.



Сенситивный (эмотивный, 

чувствительный)

 Эстет, тонко чувствует красоту и гармонию, и 

глубоко переживает малейшие отклонения от её 

канонов. С трудом вносит аляповатую мазню и 

фальшивое пение.

 Сочувствующий и сопереживающий другим 

людям.

 Склонен к альтруизму.

 Он очень внимателен, чуток к происходящему, 

хорошо улавливает малейшие изменения в 

настроении собеседника.

 К окружающим очень тактичен, вежлив.

 Совестлив

 Индивид «с тонкой организацией души»



Психастенический

 Нерешительны, склонны к рассуждательству, 
склонны к образованию навязчивых страхов, 
фобий. 

 Опасения адресуются к возможному в будущем, 
реальные невзгоды пугают меньше. 

 Защитой от постоянной тревоги становятся 
специально выдуманные приёмы и ритуалы. 
Сильны на словах но не в действиях. 

 Часто колеблются даже при принятии маловажного 
решения. Нетерпеливы. 

 Физическое развитие оставляет желать лучшего. 

 Имеется тенденция находить у себя не 
существующие черты характера.



Астено-невротический

 Повышенная утомляемость, раздражительность 

по ничтожному поводу, склонность к 

ипохондричности и пониженному настроению. 

 Внимательно прислушиваются к своим 

телесным ощущениям. 

 Побеги из дому, алкоголизация не 

свойственны. 

 К сверстникам тянутся, скучают, но быстро 

устают от них. 

 Самооценка отражает их ипохондрические 

установки.



Конформный

 Постоянная готовность подчиниться 

большинству, шаблонность, банальность, 

склонность к ходячей морали, 

благонравию, консерватизму. 

 Недоверчивы и насторожены в отношениях 

с незнакомцами. 

 Это люди среды: думать как все, поступать 

как все. 

 Не любят выделяться. 

 Некритичны. 

 Неинициативны.



Неустойчивый

 Безудержны, неустойчивы. 

 Рано тяготеют к развлечениям. 

 Склонны к алкоголизации, наркомании, воровству. 

 Стремятся, как можно раньше вырваться из-под 

опеки. 

 Плохо переносят одиночество. 

 Часто становятся оружием преступных групп. 

 Трусость и недостаточная инициативность не 

позволяет им занять место лидера. 

 Живут настоящим, к будущему безразличны. 

 Учёбу легко забрасывают. 

 Часто убегают из дома.



Циклоидный

 Ярко выражена смена повышенного и пониженного 
настроения. 

 Во время душевного подъема ведут себя как люди с 
гипертимной акцентуацией характера, а в период 
спада – с дистимной. 

 Характерной является изменчивость, частая смена 
настроения, поступков, действий, манеры общения с 
людьми без видимых причин. 

 Люди данного типа общительны в периоды 
повышенного настроения, а в периоды подавленного –
замкнуты. 

 Обычно хорошее настроение непродолжительно, 
плохое – более длительно, при нем наблюдается 
быстрое утомление и снижение творческой 
активности. 

 В период спада обостренно воспринимают 
неприятности, занимаются самоуничижением.



Литература 

 А. Е. Личко. Психопатии и акцентуации характера у подростков.



Благодарю за внимание!
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