YPOKH TPE3ZBOCTHU B IIIKOAC

Bnagucnas CmekanuH
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I/IHq)OpMaHI/IOHHO—M€TOAI/I‘I€CKO€

ooOecIIeyeaue

[ncTaHUMOHHBLIN KYpC OCBODOXOEHWNS OT ankorosisHOM m
TabadyHoW 3aBMcUMOCTU No metoay LLnyko

Buaeosanucu ¢ Tpe3BeHHNYecKkoro cneta B [laxomoBo
«CTaHb y4ntenem Tpe3BoCTU»

3BepeB A.A. «Tpes3Bo O NOSIUTUKE»
Puuyapa bpoyau. «lcuxuyeckme BupycChbi»

XaHc Onad Pekbsiep. «ANKoronb U UHbIE
HapPKOTUKU: Marnyeckme nnmn xmMmn4yeckme seLlectesa?»

Buoeoponuku: « Tpe3BoCTb ecTecTBeHHa», «HYTo Takoe
Tpe3BoCTb?», « OTHATOE cokpoBuLle», « CMepTenbHbI
BblIOOp», Habop KopoTKkoMeTpaxeKk «PakTbl 0 Tpe3BOCTU» U

ap.



OoOmras cxema ypoka

UTO Takoe Tpe3BOCTb
MexaHn3M OTHUMaHUA TPEe3BOCTU
Llenn oTHMMaHnA Tpe3BOCTHU



Y10 Takoe Tpe3BOCTh?

Tpe3BOCTb — 3TO eCTECTBEHHOE COCTOSAHUNE
4yesrioBeka, cemMbn 1 obulectsa (cBobogHOro
OT 3anporpamMMmpoBaHHOCTU Ha
camMooTpaBfieHne Tabakom, arikororiem v
MHBIMWU MHTOKCUKAHTaMM N pn3N4eCKoro
OTpaBfieHUA UMK B NMOObLIX KONTMYeCTBaXx)



C kakoro BO3PACTA ITOABAACTCA Tpe3BOCTb?

PasnnyeHne
Ena Anbl
OHeprusi, CTPoOUT TENO PaspyLiaeT Teno
Xneb Aroabl
Mornoko [ pnObI
ChbIp Jarywiku
[lenbmeHn 3men
[lomecToc
ALIEeTOH
AT.

Bce nogn poxaakTcs B TPE3BOCTU
Tpes3BoCTb Yy N0AeEN OTHUMAIOT



Yo xoporrero B Tpe3BOCTU?

CyacTtbe

CoBecCTb

Opyxentobune

OTBETCTBEHHOCTb

YecTHOCTbL

300poBbe

J[locTaTtok

Tpes3BoCTb

OcHoBHOM BbIBO/: Tpe3BOCTb — €CTb N 3TO
XOpOLLO



Mexaau3aM OTHUMAHUS TPE3BOCTHU

B Kakom Bo3pacTe nosaBnAeTcs UHTEPEC K
arkorosio?

B kakom BO3pacTte J1iogn Ha4nHarT
OTPaBIIATbLCA cucTemMaTuyecKkmn?

[10 Kakum NPU4YNHam J1ioan oTpaBIIAKOTCAH
Taba4yHbIMN N ArnKOrofbHbIMU saaamMmmn?

Y pebeHKka 3-x neT ObIBalOT CTPECCHI B
XN3HN?

[eTtn 6e3 ankorond MoryT NoBecennuTbca?



Mexaau3aM OTHUMAHUS TPE3BOCTHU

bbiBaeT Takoe, YTO noan genarT TO, YTO He
XOTSAT, HO UM 3TO BbIFrOAHO?

A HaobopoT — M HEBbLIrOAHO, BPEOHO, HO
OHM genarT 3TO J0OPOBONbLHO?

B MexaHn3ame oTHMMaHU4A TPE3BOCTU —
caBuraHne rpaHnubl pa3rim4eHn4d



Apyrne HHCTPYMEHTH OTHUMAHUA

TPE3BOCTHU

[ToTpebuTenb (kepTBa)

3anpeTuTtb (3aKOHOM,
BpeMS, MeCTO)

3anyraTtb
(NnpodomnnakTmka)

OTBneyYb (cnopr,
KynbTypa, YTeHne)

Bce BapuaHThl
HanpasneHbl Ha
XepTBy

Lllarosas
OOCTYMHOCTb

AObl npoaatoTcs
C egou

Peknama
[lponaraHpa

3akoHHO (P3 171)



Llean orHUMaHMA TpE3BOCTH

Orpabutb
CpoenaTtb rnynee
YHUYTOXUTb PU3NYECKN






