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Базовая концепция

◼ Преподаватель –
сознательный 
трезвенник

◼ Модульная 
структура занятий

◼ Движение – от 
«вещества»

◼ Преподавание на 
языке УСТ



Информационно-методическое 
обеспечение
◼ Дистанционный курс освобождения от алкогольной и 

табачной зависимости по методу Шичко
◼ Видеозаписи с трезвеннического слёта в Пахомово 

«Стань учителем трезвости»
◼ Зверев А.А. «Трезво о политике»
◼ Ричард Броуди. «Психические вирусы»
◼ Ханс Олаф Фекьяер. «Алкоголь и иные 

наркотики: магические или химические вещества?»
◼ Видеоролики: «Трезвость естественна», «Что такое 

трезвость?», «Отнятое сокровище», «Смертельный 
выбор», набор короткометражек «Факты о Трезвости» и 
др.



Общая схема урока

◼ Что такое трезвость
◼ Механизм отнимания трезвости
◼ Цели отнимания трезвости



Что такое трезвость?

◼ Трезвость – это естественное состояние 
человека, семьи и общества (свободного 
от запрограммированности на 
самоотравление табаком, алкоголем и 
иными интоксикантами и физического 
отравления ими в любых количествах) 



С какого возраста появляется трезвость? 

◼ Все люди рождаются в трезвости 
◼ Трезвость у людей отнимают 

Еда

◼ Хлеб 
◼ Молоко
◼ Сыр
◼ Пельмени

Энергия, строит тело
Яды

◼ Ягоды 
◼ Грибы
◼ Лягушки
◼ Змеи
◼ Доместос
◼ Ацетон

◼ А.Т.

Разрушает тело

Различение



Что хорошего в трезвости?

Достаток
Здоровье
Честность

Ответственность
Дружелюбие

Совесть

Счастье

Трезвость

◼ Основной вывод: Трезвость – есть и это 
хорошо



Механизм отнимания трезвости

◼ В каком возрасте появляется интерес к 
алкоголю?

◼ В каком возрасте люди начинают 
отравляться систематически? 

◼ По каким причинам люди отравляются 
табачными и алкогольными ядами? 

◼ У ребёнка 3-х лет бывают стрессы в 
жизни? 

◼ Дети без алкоголя могут повеселиться? 



Механизм отнимания трезвости

◼ Бывает такое, что люди делают то, что не 
хотят, но им это выгодно?

◼ А наоборот – им  невыгодно, вредно, но 
они делают это добровольно?

◼ В механизме отнимания трезвости –
сдвигание границы различения



Другие инструменты отнимания 
трезвости

◼ Шаговая 
доступность

◼ Яды продаются 
с едой

◼ Реклама
◼ Пропаганда

Законно (ФЗ 171)

Потребитель (жертва)
◼ Запретить (законом, 

время, место)
◼ Запугать 

(профилактика)
◼ Отвлечь (спорт,  

культура, чтение)
◼ Все варианты 

направлены на 
жертву



Цели отнимания трезвости

◼ Ограбить
◼ Сделать глупее
◼ Уничтожить физически




